Naučná literatura pro dospělé
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Dnes již mediálně známý příběh Lukáše Kohouta alias falešného asistenta poslance ČSSD Jana Kavana, který pod hlavičkou sněmovny zdarma procestoval značnou část světa, není jen karikaturním obrazem mazaného podvodníčka a recesisty, kterému kdekdo naletěl, ale především pokřiveným zrcadlem naší společnosti i české politické scény. Poukazuje na neuvěřitelnou lhostejnost lidí a očividné nedostatky v systému státní správy. Vypovídá do jisté míry i o neuspokojivých výsledcích současného systému náhradní rodinné péče a základního školství u nás. Je důkazem toho, čeho se můžeme nadít s dnešními dětskými domovy a zvláštními školami: Lukáš Kohout je totiž adoptované dítě, kterého společnost, místo aby mu pomohla, strčila do zvláštní školy. Jen díky nezměrné oběti a lásky jeho adoptivní matky, se dnes stát nemusí s výsledky svého "pedagogického úsilí" v případě Lukáše Kohouta vypořádávat se závažnou trestnou činností, ale pouze tak, jak je popsáno v této knize - způsobem, který nepostrádá jisté satirické aspekty. Dne 7. 4. 2006 byl nad "létajícím falešným asistentem sněmovny" vynesen definitivní verdikt. Za cestování po světě na útraty parlamentu mu Městský soud v Praze vyměřil 28 měsíců s pětiletou podmínkou. Odvolací soud tak o čtyři měsíce zpřísnil původní rozsudek Obvodního soudu pro Prahu 1. Zároveň Lukáši Kohoutovi přidal povinné návštěvy u kurátora. Firmě, na které podvodně vylákal letenky, musí podle rozhodnutí soudu uhradit škodu přes 470 000 korun. O případných dalších finančních nárocích vznesených touto firmou má podle soudu rozhodnout civilní řízení.   
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Šedesát slavných osobností přináší kuchařku svých nejoblíbenějších receptů, okořeněných vlastními mikropříběhy. Kupte si knížku, kterou vřele doporučuje herečka Simona Stašová i gastronomický mág Roman Vaněk, a nejen že si pochutnáte na jídelníčku populárních celebrit, ale podpoříte i jeden z projektů AKCE CIHLA, který pomáhá zaměstnávat lidi s handicapem.    
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V Lampionovém průvodu rozehrál autor struny zajímavých protikladů, navíc procezených drsnou spravedlností dětského pohledu. Ten zviditelňuje ovzduší přeci jen přesycené strachem, přikrčeností a hrozbou nevysvětlitelného postihu. („Víte, já se do politiky nepletu… dneska je za všechno Jáchymov“). V konturách dětské neznalosti a dospělé ústupnosti nechal Jiří Slavíček výborně vyniknout vlezlou všudypřítomnost totalitní moci.  
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Humorná novela o ženě, která dokáže s vtipem a šarmem vybruslit z každého trapasu. Třiatřicetiletá mírně neurotická překladatelka Dana o sobě často pochybuje. Situace, ve kterých se ocitá, se obvykle vyvíjejí úplně jinak, než sama očekávala, a často končí fiaskem... Chce žít podle svých představ... ale věc se jí vždycky nějakým způsobem vymkne z ruky... Dana tuší, co by neměla dělat, a přesto se do toho pouští. Neustále ji pronásleduje pocit, že má máslo na hlavě. Nikdy neprožila déle trvající citový vztah.                 
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 Wally je bulteriér svérázné povahy. Je umíněný, ztřeštěný, dovádivý a především nezničitelný. Miluje kvíkající gumové hračky, všechno ve tvaru koule a na jídlo se vrhá s úctyhodnou vervou. Ovšem ostré zuby nepoužívá jen jako nástroj na uspokojení hladu. Se zuřivostí hladové pirani se vrhá na všechny zajímavé předměty kolem sebe. Nejedna hadice na zahradě se během vteřiny promění v rozstřikovač, pneumatiky koleček jsou stále splasklé, podpatky lodiček se mění v párátka a z brýlí dioptrických se stávají děrované. Wally se samozřejmě se stejnou energií, kterou věnuje povyražení a fotbalu s míči všech typů a velikostí, dokáže zapojit i do každodenního chodu na farmě – přikuluje balíky sena, loví veverky a myši, vede válku na život a na smrt s krtky, pořádá závody z ovcemi, prohání žáby v rybníku a funguje jako sněžný pluh. Stejné úspěchy sklízí i jako mediální celebrita – přeborník v lízání uší. Ale především se vždy a všude drží své moudré životní zásady: „Když to není zábava, nestojí to za námahu!“    
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Snad každá žena touží být fit, štíhlá a atraktivní bez ohledu na věk - a po čtyřicítce to platí dvojnásob. A protože bez správného zatěžování není tělo schopno dlouhodobě zdravě fungovat je vhodné zařadit si do svého programu přiměřený tělesný pohyb. Kniha obsahuje výběr těch nejlepších a nejúčinnějších cviků na formování těla a jako bonus desetiminutovku pro každý den a týdenní plán cvičení, obojí přehledně rozdělené podle jednotlivých tělesných partií.  
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Humorně laděné vyprávění je určeno všem zájemcům toužícím poznat zákulisí horolezectví, činnosti, při níž se člověk dotkne vlastního dna, pozná sám sebe, prožije příjemné i strastiplné chvíle, projde svět křížem krážem, naučí se zodpovědnosti, zručnosti, toleranci a získá kamarády možná na celý život. Autor lehce vtipnou formou seznamuje čtenáře s tím, co horolezec den co den prožívá, připomíná, co má při sobě správný horolezec mít, varuje, jaká nebezpečí na horolezce na každém kroku číhají, a v neposlední řadě upozorňuje, jak nelehké, i když plné vzrušujících chvil, může soužití s horolezcem být... Kniha jistě zaujme i toho, kdo má hory rád, byť třeba horolezcem není.
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Úspěšný slovenský autor netradiční literatury faktu, který vtrhl na slovenský trh s publikacemi, které popisují jednotlivé dekády minulého století, napsal knihu, jež by měla být blízká i českému čtenáři. Už v knize Zlaté 60. roky, která se na Slovensku stala bestsellerem autor čtivým, vtipným a lehce ironickým způsobem ukázal, v čem je jeho síla. Píše o životě v socialisme z pohledu obyčejného člověka. Jak sám říká, do mrtvého psa se nekope. Dá se o tom ale psát. Kniha O socialismu s láskou zahrnuje autorův pohled na 50. a 60. léta, která jako dospívající mladík částečně prožil v Praze. Vyprávění sice není uspořádáno podle dějepisných pravidel, ale určité fanfaronství faktů je úžasné. Ocitneme se přímo ve víru událostí, potkáváme typické postavy a postavičky našich mikrodějin, navštěvujeme staré pražské hospůdky, chodíme po Starém Městě, plaveme i bruslíme po Vltavě, hrajeme stolní fotbal, zažíváme rozhlasová nedělní rána, sovětské filmy, vzpomínáme na Karla Vlacha i na Kučerovce. Juraj Šebo je chlapík se skutečně výborným archivem paměti. Čtenáře zasvěceně provází po žebříku originálních vzpomínek, plném informací, dokumentárních, dobových i osobních a rodinných fotografií, novinových výstřižků, popisů a kratičkých úryvků vyprávění účastníků doby až k vrcholně absurdním osobním zážitkům. Autorova paměť a schopnost vytáhnout z ní to charakteristické pro popisovaný čas přináší vzpomínky nejen na zlobu, nespravedlnost a rizika, ale hlavně na drobné radosti, které zpestřovaly šedivý život, kde takřka všechno „zakázané“ a originální bylo dobré.     

Tento díl z řady populárních autentických vyprávění o zločinech věnoval slavný spisovatel těm, při nichž obvykle neteče krev. Devět skutečných příběhů ukazuje, že na cestu zločinu se mohou nechat svést i lidé inteligentní a talentovaní. Příležitost či vidina snadného zbohatnutí bývá někdy neodolatelná. Nápaditost takových lidí je pak bez hranic, jsou schopni prodat Eiffelovu věž či obchodovat s falešnými diamanty, a mnozí si počínají tak chytře, či mají potřebné štěstí, že dlouho unikají spravedlnosti. Pokud ovšem podlehnou klamu o své nepolapitelnosti, je jejich konec nablízku. Poutavé příhody autor jako obvykle okořenil svou mimořádnou citlivostí pro vykreslení atmosféry a pro detail.[image: image9.jpg]
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Kdo jsou svobodní zednáři? Co dělají? "Tajemství zednářského kódu" odhaluje pravdu o tomto vyvoleném bratrstvu. Autor, kterého povzbudil zájem veřejnosti, a kterého popudily kontroverzní pověsti, které o zednářství kolují, se rozhodl poprvé odhalit tajnou historii zednářství. Tuto výjimečnou knížku totiž napsal autor, který má znalosti člověka "od nich" a privilegovaný přístup ke vzácným archívním materiálům, včetně dosud nepublikovaných vyobrazení. Vykládá otevřeně tajný symbolismus, víru a historii zednářů, a vysvětluje strukturu svobodného zednářství, jeho étos a vazby na ostatní tajná společenství. Prozrazuje také skrytou identitu slavných zednářů a umístění důležitých zednářských sídel, včetně jedinečného bádání o rozsahu skotského zednářství. Čtenář na těchto stránkách zjistí, co svobodné [image: image11.jpg]MARSHA BOULTONOVA




zednářství skutečně je a jaká je role, kterou hraje při vytváření naší společnosti.

Přátelská setkání se známými osobnostmi mohou být z mnoha různých důvodů. Kvůli knížce Když hvězdy vaří dětem se tentokrát Miroslava Besserová sešla se svými kamarády na kus řeči proto, aby se povídalo o dětství, dětech, vzpomínalo na různá setkání - a jak napovídá název - na setkání s vařením. Rozdávaly a vyměňovaly se recepty, které mimo jiné v této originální textové úpravě nabízíme i vám.   

Jde o příběhy, které se skutečně staly, ale jsou opředeny tajemstvím a mají nádech neuvěřitelného a magického. Autorka je nasbírala během své dlouholeté zkušenosti astroložky a psychotroničky, zkrátka ženy, která se vždy velmi zajímala o vše nadpřirozené. V knize objevíme záhady všeho druhu, příběhy nahánějící hrůzu, také ale příběhy s téměř pohádkovým koncem. Vylíčeny jsou nejrůznější zázraky a kouzla, styky s nadpřirozenými bytostmi, s drahými zesnulými, popsány jsou věštecké sny, které zachránily život, podivná svědectví o životech minulých i budoucích a telepatické kontakty s lidmi a se zvířaty. Kniha je ilustrována fotografickými kolážemi.[image: image12.jpg]
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Francie bezpochyby oplývá neobvyklým druhem kouzla, kterému návštěvník snadno podlehne, a touží se tam proto opětovně vracet. Čím nás však tato země kromě vína, skvělého jídla a zajímavého životního stylu odjakživa tak silně přitahuje? Přestože nemáme společné hranice, máme k Francii velice blízko. V průběhu staletí se naše dějiny občas osudově proplétaly, a vytvářela se tak pouta, jejichž pozůstatky jsou znatelné dodnes. Kniha „Francie s ozvěnou domova“ je literární podobou stejnojmenného dokumentárního cyklu České televize. Svébytný průvodce Francií po stopách Čechů a historických událostí svázaných s naší zemí od středověku až po 20. století zavede čtenáře na bojiště u Kresčaku, kde padl český panovník Jan Lucemburský, k hrobům československých legionářů z první světové války, do pařížské kavárny, kterou vyzdobil Alfons Mucha, a na mnoho dalších zajímavých míst. Poslední kapitola je věnována procházce po Praze a okolí, místy s otiskem slavných postav z francouzských dějin.     
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Kniha plná zábavného a zdravého cvičení na míči pro celou rodinu, navíc 50minutové DVD cviků z této knihy!

V knize naleznete: •Hravé cviky maminek s kojenci, batolaty a předškoláky, zajišťující zdravý psychomotorický vývoj. •Zábavné cvičení pro školáky, které jim nenásilnou formou přinese tolik potřebný pohyb a podpoří rozvoj koordinace, síly a dynamiky. •Posilovací a zdravé cvičení na míči pro oba rodiče, rozšířené o cvičení s gumovými pásy, činkami a overbaly. Cviky určené dětem autorky doplnily informa​cemi o vývoji v daném věkovém období a o doporučené druhy pohybu. PaedDr. Hana Janošková i PaedDr. Marta Muchová se kromě dalších sportovních aktivit specializují na cvičení na velkém míči, jsou spoluautorkami několika knih, DVD a videokazet.
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Fascinující výpověď o minulých životech a o tom, kdo nás vlastně vede a ochraňuje. Autor téhle knížky měl zavedenou psychiatrickou praxi, spokojené manželství a klidný život. To všechno ovšem jen do chvíle, než do jeho ordinace vstoupila Catherine, mladá žena trpící úzkostí a děsem z celého světa. Když nepomohla standardní terapie, rozhodl se její lékař přistoupit k hypnóze. Jaké však bylo jeho překvapení, když pacientka místo zážitků z raného dětství začala popisovat situace, lidi a události, které se odehrály dávno před jejím narozením. Catherine v hypnotickém stavu doslova cestovala časem, od prehistorických jeskyní přes paláce starověkého Egypta až do soudobých válečných časů. Jenže to ještě nebylo všechno. Catherine se dostala do jakéhosi „bezčasí mezi životy“, odkud přinášela vzkazy od vyspělých duchovních bytostí, Mistrů, kteří bdí nejen nad námi, ale nejspíš i nad celým světem… Dr. Weiss nabyl jistoty, že to, co se před jeho očima odehrává, je prostě pravda, a jako první se pokusil skloubit fenomén až dosud odkazovaný do říše fantazie s věcnou a chladnokrevnou vědou.    

